WYCHOWANIE FIZYCZNE

ZADANIE NR 12
TEMAT: NAUKA/DOSKONALENIE TECHNIKI RZUTOW DO KOSZA.

Zadanie do realizacji dla klasy 4-tej.

To ostatni tydzien waszej nauki — za chwile matura 1 egzaminy zawodowe ( chociaz z ta
,,chwilg” to bym w obecnej sytuacji nie przesadzat ;-) ) — wiec jesli chodzi o koszykéwke to
na nauke raczej juz za p6zno ( cho¢ jak méwig madrzy ludzie ,, na nauke nigdy nie jest za
p6zno™ ).

Proponuje wigc usigs¢ wygodnie 1 zapoznac si¢ z tym co jest ukryte pod ponizszymi linkami
— koniecznie w tej kolejnosci:

1. https://www.youtube.com/watch?v=5nd7CVRQ5x4

2. https://pl.wikipedia.org/wiki/Michael Jordan

3. https://www.youtube.com/watch?v=dkrPBAhRVFn0

4. https://pl.wikipedia.org/wiki/Shaquille O%E2%80%99Neal

Obejrzeliscie? — jesli tak, to zastanOwcie si¢ 1 odpowiedzcie sobie na pytanie ,, Co w ciggu
ostatnich 4 lat przeszkodzito mi w tym, aby osiggna¢ taki poziom ?”

Juz oczami wyobrazni widz¢ wasze miny 1 uszami wyobrazni stysz¢ wasze glosy — ,, Jakbym
mial takie parametry ( wzrost ) to tez bym moégt tak gra¢ ( a nawet lepiej ! ) — ale poniewaz
nie mam takich, to sorry - ale si¢ nie dato”.

Wobec tego zerknijcie jeszcze na to:

1. https://www.youtube.com/watch?v=3mUNX086R50

2. https://pl.wikipedia.org/wiki/lIsaiah Thomas

3. https://www.youtube.com/watch?v=9txnzVLO5tE

4. https://pl.wikipedia.org/wiki/Muggsy Bogues

I co? Mozna? -- Mozna!!

Odpowiedzi na zadane powyzej pytanie prosz¢ do mnie nie odsyta¢ — prosze je pozostawic
dla siebie — bo........

NIEMOZLIWE NIE ISTNIEJE ;-)



